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CAPITOLUL T

Scuzd-ma

,Niciodatd nu vei putea realiza un lucru dacd nu
crezi cd o poti face.”

— Zig Ziglar

fnainte sa incepem, ce pretexte vei gasi ca sa nu
citesti aceasta carte pana la capat?

Daca te vei hotari sa citesti toata cartea, ce
pretexte vei gasi ca sa nu folosesti informatiile pe
care le vei afla? Stiu ca nu stii inca ceea ce vei afla,
dar ai deja pregatita lista cu toate pretextele, nu?
Gandeste-te foarte serios la pretextele pe care le ai si
asterne-le pe hartie.

Sunt aceleasi pretexte pe care le folosesti
mereu ca sa nu inveti ceva nou. Poti avea succes sau
poti avea pretexte, insa nu le poti avea pe amandoua.
Oamenii care invata repede se concentreaza doar pe
informatiile si pe calitatile care conteaza. Pretextele
nu conteaza — ele sunt ,ganduri virusate”.
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Singurele Jucruri care te-impiedica sa obtii ceea
ce vrei sunt pretextele. Cine ai fi fara pretextele tale?
la gandeste-te la asta.

Fiecare pretext pe care il accepti te face mai
slab. Pretextele te impiedica sa te concentrezi si sa fii
atent. Cand gasesti pretexte ca sa nu inveti ceva nou,
iti blochezi concentrarea si energia. Aminteste-ti
mereu cd, unde ti se indreapta atentia, acolo curge
energia.

Unele dintre cele mai obisnuite pretexte pe care
oamenii isi irosesc puterea sunt:

1. Sunt neajutorat

* Nu sunt suficient de inteligent.
* Nu este firea mea.

* Nu am timp sa pun in practica informatiile.
(Timpul este mereu prezent; trebuie doar sa il
planifici.)

* Nu am genele potrivite pentru o memorie
buna. (De unde stii asta?)

« Imbatranesc; nu pot face nimic in privinta
memoriei mele. Nu poti invata un cdine batran
trucuri noi! (Ce bine ca nu esti caine!)

Daca vei continua sa iti repeti ganduri negative

ca acestea, vei ajunge in mod inevitabil sa le crezi.
Doar pentru ca ai fost conditionat sa crezi ca ceva
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este adevarat, nu inséamnajea acel lucru este o reali-
tate obiectiva. Schimbarea este mereu posibila.

9. Altcineva este de vind

« Parintii mi-au spus intotdeauna ca sunt prost.

« Am nevoie de ajutor ca sa imi dezvolt aceste
competente.

« Cartea e de ving; e nevoie sa merg la un
seminar.

Este imposibil sa ai emotii negative fara sa dai
vina pe cineva sau pe ceva. Elibereaza-ti mintea. Orice
experienta din viata are intotdeauna doua optiuni: fie
poti sd inveti din ea, fie poti sa o invinuiesti. Alegerea
este intotdeauna a ta.

3. Prea mult stres

* Pur si simplu, e prea mult de invatat.
« Trebuie sa-mi schimb gandirea.

« Cartea imi cere sa fac prea mult.

* Va fi greu.

De fiecare datd cand folosesti un pretext, acest
lucru te face mai slab si te impiedica sa fii atent la
informatiile care ar putea fi importante pentru tine.

Gasim pretexte ca sa ducem o viata mediocra.
Explicam de ce nu putem face un lucru sau altul.
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Gasim pretexte ¢a sa.nu'ne asumam responsabilitati.
Hotaraste-te acum sa nu mai folosesti pretexte pe
care sa iti irosesti puterea.

Pretextele tale sunt valide? Esti ferm convins
ca sunt adevarate? Pretextele tale oferd cu adevirat
putere vietii? Esti mai mult decét pretextele tale, nu-i
asa?

Renunta la ele acum!

Richard Bach a spus: ,Argumenteaza-ti limita-
rile si, in mod sigur, ti le vei insusi” Singurul motiv
pentru care nu faci ceva cu informatiile din aceasta
carte esti tu, nimeni altcineva, doar tu. Responsabili-
tatea invatarii cade pe umerii tai. Persoana care este
responsabila pentru ceea ce ti se intimpla esti tu!
Daca iti crezi limitele, viata iti va fi limitata.

Imbunatétirea memoriel si a concentrarii nu
tine numai de ceea ce trebuie si faci mai mult; tine
si de ceea ce trebuie sa faci mai putin. Este uimitor
cat de repede poti invita o noua deprindere cand te
hotarasti sa renunti la pretexte, judecati si plangeri.
Daca iti schimbi mereu abordarea si iti intensifici
dormta de a 1nvata aceste mformatn atunci vei reusi
sa le stapanesti.
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Actioneazi acum!

1) Dacd vei continua sd te agdti de pretexte,
cum va fi viata ta peste cinci ani?

2) Cine ai fi fard pretexte? Abordeazd toate
procesele de Invdtare cu aceastd noud
mentalitate.

3) Nu uita c¢d sunt doar pretexte. Nu sunt
adevaruri.

4) Ce este mai important pentru tine: s&
gdsesti pretexte ca sd nu iti experimentezi
potentialul sau sd fii cea mai bund& versi-
une a ta?

5) De ce este important sd inveti sa iti dez-
volti memoria? Gandeste-te la asta si scrie
c@t mai multe motive. Darren Hardy a
spus: ,Avem nevoie de «puterea lui de ce»,
nu de puterea vointei.”
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CAPITOLUL 2

Sd nu crezi niciodatd o
minciund

Mintea este limita. Atdt timp cat mintea isi poate
imagina cd poti face ceva, poti sd faci acel ceva — cu
conditia sd crezi 100%.”

— Arnold Schwarzenegger

A fost odata ca niciodata un peste care traia
intr-un iaz. Intr-o buna zi, s-a intalnit cu un alt peste
care traise in mare. Pestele din iaz a intrebat:

— Ce este marea?
lar pestele din mare a raspuns:

— Este o cantitate mare de apa, de milicane de
ori mai mare decat iazul tau.

Pestele din iaz nu a mai vorbit niciodata cu
pestele din mare, deoarece credea ca pestele din
mare era un mincinos.
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Ce putem.invata.din aceasté poveste?

Convingerile tale despre concentrare si me-
morie pot fi versiunea ta limitata a adevarului. Multi
oameni nu experimenteaza niciodata adevaratul lor
potential pentru ca s-au hotarat si accepte doar o
perspectiva limitata a ceea ce pot face.

Ce-ar fi daca toate convingerile tale negative
legate de concentrare, memorie si potential nu ar fi
deloc adevarate? Cine ai fi fara aceste convingeri?

Richard Bandler a spus: ,Convingerile nu tin de
adevar. Convingerile tin de ceea ce crezi. Fle ne ghi-
deaza comportamentul”

Aparam intotdeauna ceea ce credem. Daca
tu crezi ca ai o memorie proasta, vei actiona si vei
gandi in conformitate cu acea convingere. Unde ti se
indreapta atentia, acolo curge energia.

Daca vrei sa iti imbunatatesti memoria si con-
centrarea, e nevoie sa creezi un sistem de convingeri
care sa le sprijine.

Imagineaza-ti ca exista un Pamant 1 si un Pa-
mant 2. Planetele sunt la fel din toate punctele de
vedere, diferind doar ca dimensiune.

Pe planeta Pamant 1 locuieste domnul A, iar pe
planeta Pamant 2 locuieste domnul B.

Arata la fel, vorbesc la fel, locuiesc in acelasi
mediu, au aceeasi educatie si au chiar acelasi creier
si acelasi sistem nervos. Totul este la fel. Exista un
singur lucru care i diferentiaza.
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Domnul A crede ca are o memorie foarte
proasta. Le spune mereu oamenilor:

,Am atentia imprastiata peste tot, e ca un
cangur care topaie in mintea mea.’

Uit mereu”
.Nu retin deloc nume.
.Stau din ce in ce mai prost cu memoria.”

.Memoria mea e plina”
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~Mintea.mea este ca o sita”
»ount prost.”

,O sa-ti explodeze creierul, nu mai invata asa de
mult!”

Nu-i place sa invete. Nu il intereseaza sa tina
minte pentru ca are impresia ca va uita.

Domnul B crede ca are o memorie minunata: de
fapt, o memorie exceptionala. Spune mereu:

»Aleg sa-mi concentrez atentia; este ca laserul”
JImbunatitirea memoriei este importanta.”

»la uite cat de mult imi amintesc: am miliarde si
miliarde de amintiri inmagazinate.”

»Memoria mi se imbunatateste pe zi ce trece’

»Retinerea numelor este un aspect care ma
intereseaza’”

~ount genial”

»~Memoria mea are capacitatea sa inmagazineze

si sa isi aminteasca tone de informatii. Este

singurul recipient cu aceastd caracteristica: cu

cat pun mai mult, cu atét tine mai mult””

i place sa invete. Vrea sa-si aminteasca si sa-si
antreneze mintea.

Ei bine, cine crezi ca are o memorie mai buni?
Bineinteles, domnul B,

Singura diferenta intre domnul A si domnul B
este convingerea pe care o are fiecare. Ce convingeri
crezi ca sunt corecte?
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Raspunsul ‘este-ca amandoi<au dreptate. Doar
gandirea noastra face ca lucrurile sa fie corecte sau
gresite. Domnul A si domnul B au amandoi convingeri,
au amandoi experiente sau ganduri care sa sustina
acele convingeri. Singura diferenta este ca domnul A
este negativ. Se pregateste pentru esec.

Domnul B se concentreaza pe pozitivitate si
putere. Se pregateste pentru succes.

Atat domnul A, cat si domnul B isi aleg con-
vingerile. Nicio influenta exterioara nu determina
acele convingeri. Cu totii suntem liberi sa alegem pe
ce anume ne concentram. La urma urmei, alegerile pe
care le facem vor determina convingerile pe care le
avem.

O convingere este sentimentul de a fi sigur;
ceea ce crezi, asta devii.

Convingerile si gandurile negative pun piedica
concentrarii si memoriei. Daca nu decizi sa schimbi
gandurile cu care te hranesti constant, nu vei putea
fi capabil sa rupi lantul conditionarii tale negative.
Fiecare gand pe care il avem este creativ. Fiecare are
puterea sa construiasca si puterea sa distruga.

Majoritatea oamenilor nu realizeaza ca, atunci
cand folosesc fraze ambigue, pun bazele pentru stan-
dardele lor. Aceste standarde devin asteptari si, in
cele din urma, profetii care se adeveresc.

In continuare vei vedea o diagrama care arata ce
se intampla in cazul unei mentalitati negative:
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